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L es risques lies aux transfusions sanguines ont beaucoup 
change, mais les difficultes d’identification des receveurs 
demeurent une source d’incidents transfusionnels. Les compli- 
cations infectieuses ont beaucoup evolue depuis une dizaine 
d’annees, les complications pulmonaires sont maintenant bien 
identifies. 

Complications infectieuses 

La liste des agents infectieux transmissibles est tres large : 

- virus : VIH, HTLV1 , cytomegalovirus, hepatites C, B mais aussi 
A et E, parvovirus B1 9 ; 


- parasites : Plasmodium, Babesia, Leishmania, Toxoplasma ; 

- nouveaux agents : West Nile Virus, chikungunya, dengue, 
encephalopathie subaigue spongiforme transmissible (prions), 
maladie de Chagas. 

Le chikungunya a donne lieu a une epidemie a la Reunion, tou- 
chant 38 % de la population (statistique 2007). Les conditions cli- 
matiques sont favorables au developpement d e/Edes albopictus 
dans le sud-est frangais et I’ltalie du Nord, des cas de chikungunya 
ont ete observes dans ces regions. Des cas d’encephalopathie a 
West Nile Virus ont ete diagnostiques a New York et ont fait prendre 
des mesures specifiques pour eviter sa transmission par la trans- 
fusion de produits sanguins. 
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Augmentation de la permeabilite vasculaire et dommages endotheliaux 


FIGURE 


Mecanisme des lesions vasculaires pulmonaires dans le TRALI. Molecules d’adherence endotheliale : Vascular Cell Adhesion Molecule (VCAM), 
Inter Cellular Adhesion Molecule (ICAM), Endothelial Se lectin (E Se lectin), Anti Human Leukocyte Antigen (anti -H LA). 
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Grace aux mesures cT exclusion, aux depistages d’anticorps 
ou d’antigene par detection genomique virale (DGV), les risques 
ont diminue (tableau). 

Le nombre des affections bacteriennes recensees en 201 0 par 
le systeme d’hemovigilance de I’Afssaps est de 1 7, dont un cas 
severe a Escherichia coli. 

Complications pulmonaires 

Transfusion Related Acute Lung Injury (TRALI) ou Transfusion 
Associated Circulatory Overload (TACO) sont mieux connus 
depuis 2001 , 63 cas de TRALI ont ete recenses en 2009, un 
nombre en diminution en 201 0 (39 cas). 

Le mecanisme du TRALI, oedeme pulmonaire lesionnel, est du 
a la presence, dans les produits transfuses (concentres de glo- 
bules rouges, concentres de plaquettes, plasmas), d’anticorps 
anti-HLA qui se fixent au niveau de I’endothelium pulmonaire, 
augmentant la permeabilite vasculaire. Les leucocytes polynu- 
cleaires peuvent etre actives par des anticorps antigranulocytes, 
des leucotrienes, des composants du complement et secreter 
des enzymes ou des formes reactives de I’oxygene toxiques 
pour I’endothelium (figure). 

Dans les cas ou aucun anticorps ne peut etre detecte, les 
modifications de I’endothelium pourraient etre secondaires a la 
presence de cytokines, de prostaglandines (leucotrienes) dans 
les produits sanguins transfuses. Des accidents de surcharge 
(TACO) se manifestent par des symptomes d’oedeme aigu du 
poumon. En 201 0, le TACO a provoque 1 0 deces : 9 apres la 


| Risques de transmission calcules a partir 
I des donnees epidemiologiques biologiques 


Risque residuel calcule 

Nombre de cas observes/an 

VIH 1/3 millions 

1 

VHB 1/1,1 million 

2 a 3 

VHC 1/10 millions 

1 tous les 3 ans 

HTLV 1/6 millions 

1 tous les 2 ans 

Le nombre de cas observes est celui recense par le systeme 
d’hemovigilance (2010). 


transfusion de globules rouges et 1 apres la transfusion de 
concentre de plaquettes. Le risque de survenue de TACO est 
plus grand chez les sujets ages ou fragiles. 

Pour reduire le risque de TRALI, I’Etablissement frangais du 
sang a limite le don de plasma aux hommes et aux femmes nulli- 
gestes, la grossesse etant une circonstance particulierement 
favorable a I’immunisation anti-HLA. 

Un autre mecanisme pouvant etre responsable d ’incidents fait 
I’objet d’une etude. Au cours de la conservation des concentres 
de globules rouges, de I’hemoglobine est liberee. L’hemoglobine 
libre peut capter le monoxyde d ’azote (NO) et avoir des conse- 
quences cardiovasculaires defavorables.* 

M.-P. Wautier et J.-L. Wautier declarent n’avoir aucun conflit d’interets. 
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OBJECTIF : REUSSITE ECN 


I application QROC Reussite ECN 
de La Revue du Praticien 

1 000 QROC pour reviser partout 

► Repondez a pres de 1 000 QROC (2 a 3 QROC par item) 

► Saisissez vos mots cles 

► Visualisez vos reponses et comparez avec les reponses attendues 

► Marquez chaque item comme « Lu, Non Lu ou a Relire » 

► Consultez votre tableau de bord 

► Publiez vos resultats sur Facebook ou Twitter 


le pack de 
5 specialities 


Telechargez I'appli sur I'Appstore 
et testez-la gratuitement 


60 items offerts 

(environ 200 QROC) 
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